REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY SAUN W AQUAPARK POLKOWICE S.A.
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Strefa Saun jest integralng czgéciag obiektu Aquapark Polkowice S.A. 1 obowiazuja

w niej przepisy Regulaminu Obiektu Aquapark Polkowice S.A. oraz niniejszego Regulaminu.

Kazda osoba korzystajaca ze Strefy Saun zobowigzana jest do zapoznania si¢ i przestrzegania

niniejszego Regulaminu.

Strefa Saun jest czynna wedtug dni i godzin otwarcia Hali Basenowe;.

Strefa Saun obejmuje nastgpujace pomieszczenia i urzadzenia: Sauna Kamienna, Sauna Firska,

Sauna Finska typu Soft, Sauna Parowa, Sauna Parowa typu Soft, Sauna Infrared, Grota Lodowa,

Wanna Solankowa, Teznia Solankowa, Podgrzewane Lezaki Kamienne, Strefa Prysznicowa,

Toaleta, Przebieralnia, Poidetko wodne.

Obstuge Strefy Saun jak nagrzewanie piecow i1 regulacje dziatania urzadzen zapewnia

wylacznie personel Aquapark Polkowice S.A.

Ze Strefy Saun moga korzysta¢ osoby, ktére w zaleznosci od rodzaju uslugi zakupily

jednorazowy bilet wstgpu lub posiadaja wazny karnet| lub kupon promocyjny lub inng karte

lojalnosciowa honorowang w Aquapark Polkowice S.A. W pozostalych przypadkach

obowigzuje doplata wedtug cennika. Bilet oraz karnet mozna zakupi¢ w kasie przy wejsciu

glownym.

Ze Strefy Saun nie moga korzysta¢ osoby cierpigce na jakiekolwiek dolegliwosci skorne i inne

choroby zgodnie z przeciwwskazaniami lekarza.

W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwlocznie opusci¢ uzytkowane pomieszczenie Strefy

Saun.

Klienci korzystajacy ze Strefy Saun musza mie¢ na uwadze, iz w saunach moga przebywac

osoby nagie lub niekompletnie ubrane.

Z saun oraz groty lodowej moga korzysta¢ wylacznie osoby petnoletnie z zastrzezeniem

organizacji seansOw umozliwiajagcych udziat o0s6b niepelnoletnich wraz z pelnoletnimi

opiekunami jak na przyktad rodzinne saunowanie.

Z wanny solankowej w Strefie Saun mogg korzysta¢ osoby od 16 roku zycia.

Z saun moga korzysta¢ wylacznie osoby zdrowe. W razie watpliwosci dotyczacych stanu

zdrowia pozwalajacego na korzystanie z sauny nalezy uprzednio skonsultowac si¢ z lekarzem.

Osoby korzystajace z sauny deklaruja pelng zdolno$¢ fizyczng i1 zdrowotng do korzystania

z tego typy ustug i ponosza odpowiedzialnos$¢ za stan swojego zdrowia.

Nie zaleca si¢ korzystania z saun osobom bezposrednio po intensywnym treningu

wytrzymalo$ciowym, z chorobami krazenia, chorujagcym na cukrzyce, nietrzezwym, z

podwyzszong temperaturg, a takze kobietom ci¢zarnym i kobietom w czasie menstruacji.

W Strefie Saun ze wzgledow bezpieczenstwa moze przebywa¢ maksymalnie do 50 0sob.

Informacja o ilosci 0s6b mogacych przebywac jednoczesnie w danej saunie lub grocie lodowe;j

lub wannie solankowej dostgpna jest na piktogramach przed wejSciem do danej sauny oraz

groty lodowej 1 wanny solankowe;j.

Przed wej$ciem do sauny kamienne;j, finskiej, infrared oraz saun parowych nalezy:

a) zdjac strdj kapielowy/kapielowki/szorty kapielowe,

b) zdja¢ metalowe elementy mogace spowodowac poparzenie ciata, a takze okulary 1 soczewki,

¢) umy¢ doktadnie cialo z uzyciem mydla w celu usunigcia wszelkich kosmetykow i
zanieczyszczen, a nastepnie wytrze¢ ciato do sucha,

d) zdjac¢ obuwie basenowe.
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Do sauny kamiennej oraz finskiej i1 infrared mozna wejs¢ wylacznie w reczniku, pareo,

hammamie. Po wejsSciu do sauny nalezy usigs$¢ lub potozy¢ si¢ tak, aby zadna czg$¢ ciata nie

dotykata drewna lub innych osob.

Do sauny parowej mozna wejs¢ nago lub okrywajac ciato Inianym kiltem pareo lub

hammamem, ktorych nie wolno pézniej uzywaé w saunach suchych oraz na podgrzewanych

lezankach. Po wejsciu do sauny nalezy przemy¢ siedzisko ze wzgledow higienicznych.

Czynno$¢ nalezy powtdrzy¢ wychodzac z sauny.

Po seansie w saunie nalezy optukac ciato letnig woda, a nastepnie schtodzi¢ zaczynajac od dtoni

1 stop w kierunku tutowia i glowy.

Po kazdym seansie nalezy odpocza¢ od 10 do 15 minut i uzupetnié ptyny w organizmie.

Zabrania si¢ bezposrednio po wyjsciu z sauny korzysta¢ z wanny solankowej oraz prowadzi¢

intensywny wysilek fizyczny.

W Strefie Saun obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a) wchodzenia w ubraniach i obuwiu,

b) hatasowania oraz glosnego prowadzenia rozmow,

¢) wnoszenia ostrych i niebezpiecznych przedmiotow,

d) wchodzenia do sauny w trakcie trwania ceremonii saunowej,

€) wnoszenia i spozywania jedzenia oraz napojow w szklanych opakowaniach,

f) przestawiania oraz niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

g) ingerowania w systemy grzewcze (dodawania aromatow, ingerowania w piece saunowe),

h) nieobyczajowego zachowania, badZz zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite
lub obrazliwe,

1) spozywania napojow alkoholowych, zazywania §rodkéw odurzajacych i psychotropowych,
palenia tytoniu i e-papierosow,

j) wnoszenia bez zezwolenia telefondw komorkowych oraz wszelkich urzadzen, ktére stuza
do rejestrowania dzwigku lub/i obrazu,

k) korzystania z pomieszczenh w sposob niezgodny z ich przeznaczeniem, w tym zachowan
powodujacych zagrozenie bezpieczenstwa wiasnego oraz innych przebywajacych osob.

Zabronione jest korzystanie z pomieszczen lub urzadzen Strefy Saun uszkodzonych

lub wytaczonych z eksploatacji.

Kazde zauwazone uszkodzenie lub nieprawidlowe dzialanie urzadzen w Strefie Saun nalezy

niezwlocznie zglosi¢ ratownikowi wodnemu lub personelowi Aquapark Polkowice S.A.

Za zniszczenie lub uszkodzenie pomieszczen 1 urzadzen w Strefie Saun na skutek

nieprawidlowego uzytkowania obowiazuje odplatnos¢ jak za naprawe lub wymiang na nowe.

Aquapark Polkowice S.A. nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki 1 zdarzenia wynikajace

z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu oraz zalecen bezpieczenstwa zawartych

w instrukcjach uzytkowania pomieszczen 1 urzadzen Strefy Saun, a takze polecen wydawanych

przez ratownikéw wodnych 1 personel Aquapark Polkowice S.A.

Osoby naruszajace przepisy niniejszego Regulaminu beda wydalane ze Strefy Saun, bez prawa

zwrotu poniesionych kosztow - niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge

postepowania karnego i cywilnego w uzasadnionych przypadkach.

W zakresie nieuregulowanym niniejszym Regulaminem stosuje si¢ przepisy Kodeksu cywilnego

1 inne obowigzujace w tym zakresie przepisy prawne powszechnie obowigzujace.

Niniejszy regulamin obowigzuje od 1 pazdziernika 2025 r.



