
REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY SAUN W AQUAPARK POLKOWICE S.A. 

1. Strefa Saun jest integralną częścią obiektu Aquapark Polkowice S.A. i obowiązują 

w niej przepisy Regulaminu Obiektu Aquapark Polkowice S.A. oraz niniejszego Regulaminu. 

2. Każda osoba korzystająca ze Strefy Saun zobowiązana jest do zapoznania się i przestrzegania 

niniejszego Regulaminu.  

3. Strefa Saun jest czynna według dni i godzin otwarcia Hali Basenowej.  

4. Strefa Saun obejmuje następujące pomieszczenia i urządzenia: Sauna Kamienna, Sauna Fińska, 

Sauna Fińska typu Soft, Sauna Parowa, Sauna Parowa typu Soft, Sauna Infrared, Grota Lodowa, 

Wanna Solankowa, Tężnia Solankowa, Podgrzewane Leżaki Kamienne, Strefa Prysznicowa, 

Toaleta, Przebieralnia, Poidełko wodne. 

5. Obsługę Strefy Saun jak nagrzewanie pieców i regulację działania urządzeń zapewnia 

wyłącznie personel Aquapark Polkowice S.A. 

6. Ze Strefy Saun mogą korzystać osoby, które w zależności od rodzaju usługi zakupiły 

jednorazowy bilet wstępu lub posiadają ważny karnet| lub kupon promocyjny lub inną kartę 

lojalnościową honorowaną w Aquapark Polkowice S.A. W pozostałych przypadkach 

obowiązuje dopłata według cennika. Bilet oraz karnet można zakupić w kasie przy wejściu 

głównym. 

7. Ze Strefy Saun nie mogą korzystać osoby cierpiące na jakiekolwiek dolegliwości skórne i inne 

choroby zgodnie z przeciwwskazaniami lekarza. 

8. W razie złego samopoczucia należy bezzwłocznie opuścić użytkowane pomieszczenie Strefy 

Saun. 

9. Klienci korzystający ze Strefy Saun muszą mieć na uwadze, iż w saunach mogą przebywać 

osoby nagie lub niekompletnie ubrane. 

10. Z saun oraz groty lodowej mogą korzystać wyłącznie osoby pełnoletnie z zastrzeżeniem 

organizacji seansów umożliwiających udział osób niepełnoletnich wraz z pełnoletnimi 

opiekunami jak na przykład rodzinne saunowanie.  

11. Z wanny solankowej w Strefie Saun mogą korzystać osoby od 16 roku życia. 

12. Z saun mogą korzystać wyłącznie osoby zdrowe. W razie wątpliwości dotyczących stanu 

zdrowia pozwalającego na korzystanie z sauny należy uprzednio skonsultować się z lekarzem. 

13. Osoby korzystające z sauny deklarują pełną zdolność fizyczną i zdrowotną do korzystania 

z tego typy usług i ponoszą odpowiedzialność za stan swojego zdrowia.  

14. Nie zaleca się korzystania z saun osobom bezpośrednio po intensywnym treningu 

wytrzymałościowym, z chorobami krążenia, chorującym na cukrzycę, nietrzeźwym, z 

podwyższoną temperaturą, a także kobietom ciężarnym i kobietom w czasie menstruacji. 

15. W Strefie Saun ze względów bezpieczeństwa może przebywać maksymalnie do 50 osób. 

16. Informacja o ilości osób mogących przebywać jednocześnie w danej saunie lub grocie lodowej 

lub wannie solankowej dostępna jest na piktogramach przed wejściem do danej sauny oraz 

groty lodowej i wanny solankowej. 

17. Przed wejściem do sauny kamiennej, fińskiej, infrared oraz saun parowych należy: 

a) zdjąć strój kąpielowy/kąpielówki/szorty kąpielowe, 

b) zdjąć metalowe elementy mogące spowodować poparzenie ciała, a także okulary i soczewki, 

c) umyć dokładnie ciało z użyciem mydła w celu usunięcia wszelkich kosmetyków i 

zanieczyszczeń, a następnie wytrzeć ciało do sucha, 

d) zdjąć obuwie basenowe. 



18. Do sauny kamiennej oraz fińskiej i infrared można wejść wyłącznie w ręczniku, pareo, 

hammamie. Po wejściu do sauny należy usiąść lub położyć się tak, aby żadna część ciała nie 

dotykała drewna lub innych osób. 

19. Do sauny parowej można wejść nago lub okrywając ciało lnianym kiltem pareo lub 

hammamem, których nie wolno później używać w saunach suchych oraz na podgrzewanych 

leżankach. Po wejściu do sauny należy przemyć siedzisko ze względów higienicznych. 

Czynność należy powtórzyć wychodząc z sauny. 

20. Po seansie w saunie należy opłukać ciało letnią wodą, a następnie schłodzić zaczynając od dłoni 

i stóp w kierunku tułowia i głowy. 

21. Po każdym seansie należy odpocząć od 10 do 15 minut i uzupełnić płyny w organizmie.  

22. Zabrania się bezpośrednio po wyjściu z sauny korzystać z wanny solankowej oraz prowadzić 

intensywny wysiłek fizyczny. 

23. W Strefie Saun obowiązuje bezwzględny zakaz: 

a) wchodzenia w ubraniach i obuwiu, 

b) hałasowania oraz głośnego prowadzenia rozmów, 

c) wnoszenia ostrych i niebezpiecznych przedmiotów, 

d) wchodzenia do sauny w trakcie trwania ceremonii saunowej, 

e) wnoszenia i spożywania jedzenia oraz napojów w szklanych opakowaniach, 

f) przestawiania oraz niszczenia i uszkadzania wyposażenia,  

g) ingerowania w systemy grzewcze (dodawania aromatów, ingerowania w piece saunowe), 

h) nieobyczajowego zachowania, bądź zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite 

lub obraźliwe, 

i) spożywania napojów alkoholowych, zażywania środków odurzających i psychotropowych, 

palenia tytoniu i e-papierosów, 

j) wnoszenia bez zezwolenia telefonów komórkowych oraz wszelkich urządzeń, które służą 

do rejestrowania dźwięku lub/i obrazu, 

k) korzystania z pomieszczeń w sposób niezgodny z ich przeznaczeniem, w tym zachowań 

powodujących zagrożenie bezpieczeństwa własnego oraz innych przebywających osób.  

24. Zabronione jest korzystanie z pomieszczeń lub urządzeń Strefy Saun uszkodzonych                       

lub wyłączonych z eksploatacji. 

25. Każde zauważone uszkodzenie lub nieprawidłowe działanie urządzeń w Strefie Saun należy 

niezwłocznie zgłosić ratownikowi wodnemu lub personelowi Aquapark Polkowice S.A. 

26. Za zniszczenie lub uszkodzenie pomieszczeń i urządzeń w Strefie Saun na skutek 

nieprawidłowego użytkowania obowiązuje odpłatność jak za naprawę lub wymianę na nowe. 

27. Aquapark Polkowice S.A. nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i zdarzenia wynikające  

z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu oraz zaleceń bezpieczeństwa zawartych 

w instrukcjach użytkowania pomieszczeń i urządzeń Strefy Saun, a także poleceń wydawanych 

przez ratowników wodnych i personel Aquapark Polkowice S.A. 

28. Osoby naruszające przepisy niniejszego Regulaminu będą wydalane ze Strefy Saun, bez prawa 

zwrotu poniesionych kosztów - niezależnie od ewentualnego skierowania sprawy na drogę 

postępowania karnego i cywilnego w uzasadnionych przypadkach. 

29. W zakresie nieuregulowanym niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu cywilnego 

i inne obowiązujące w tym zakresie przepisy prawne powszechnie obowiązujące. 

30. Niniejszy regulamin obowiązuje od 1 października 2025 r. 


